
FAM IL I EUKA

Ukemeny Uke

DAG MIDDAG PLAN  B TID

Man

Tir

Ons

Tor

Fre

Lør

Søn

Raske forslag til travle dager

Pasta med pesto 20 min

Pasta med skinke og erter 20 min

Stekt ris med egg og grønnsaker 20 min

Misosuppe med nudler og tofu 20 min

Pytt i panne 25 min

Kyllingwok 25 min

Fiskepinner med potetmos 30 min

Tacos 30 min
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FAM IL I EUKA

Handleliste Uke

Frukt og grønt Meieri og egg

Kjøtt og fisk Pålegg og brød

Tørrvarer Fryste varer

Barn og husholdning Annet

La handlelisten lage seg selv
I Familieuka velger du ukas middager, så legges alle ingredienser på en delt

handleliste som hele familien ser. Gratis å prøve. Skann koden eller gå til
familieuka.netlify.app.
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